ELENCO DELLE PALESTRE STRUTTURE DI RIFERIMENTO

Per la ULSS 16

PALESTRA INDIRIZZO CITTA TEL. MalL Centro di Medicina dello sport e delle attivitd moto-
rie ULSS 16 - el 3357674993
ATLETICO VIA FORNO 10 SEIVAZZANO DENTRO  049/8686943  atletico@atletico.it
U.O.C. Medicina dello Sport Azienda Ospedaliera
BODY LINE CENTER  VIA TRIESTE 24/B CONSELVE 049/9500093  bodylinecenter@libero.it di Padova - tel 0498215809
BODY & MIND  VIAROSSA 14 PONTE SAN NICOLO" ~ 049/8962810  ¢_delquasta@tecnographica.i Medici di Medicina Generale
; ; Pazienti cardiopatici:
CRAZY BODY VIA ROMA 16 PIOVE DI SACCO 049/5842222  info@crazyhody.it Servisio Ribiliazione Cardiologica ULSS 16
ELAN VITAL VIA GOITO 132 PADOVA 049/8808641  elanvital@lberoit Tel 0498216997
. . #3237 in collaborazione con la Associazione
EMME CENTO VIA REGIA 88 VIGONZA 049/8935055  info@emmecento.it @_} Ao ol e Padova
EVOLUTION VIA GELSI 86 PIOVE DI SACCO 049 9704336 info@crazybody.t - - i
: — www.ilsoleinpalestra.it
FITNESS FORMULA  VIAT. ASPETTI 238 PADOVA 049/619483  fitnessformula.pd@libero.it
FORUM VIA SAVELLI 120 PADOVA 049/8079811  info@forumcentrobenessere.it SPONSOR DEL PROGETTO : ; ; o
GYM KO VIA CASELLE 37 SANT'ANGELO 049/9790654  info@crazybody.t . _ ' ; Cassa di Risparmio di Padova e Rovigo
- DV O SRR -l;." ' ' i
METABOLICA VIA NAZIONALE 61 SOLESINO 347/5252987  info@metabolica.net -3(; S ! - 1"q'e|_ 049 9195667/8 ) R \
NEW STOP AND GO  VIA DE GASPERI 2/A SACCOLONGO 049/8016423  newstopandgo@gmail.com _ IFAM N 'J WWW" alz'Q“ﬁnogif' ,’* M UOVI f | » Ia Sd l U f e non h d et d !
NEW ENERGY  VIA GALILEI 42 MESTRINO 049/9003611  asthewenergy@lberoi TERME Q!SOFALZIG{‘IAN (O BENESSERE. CURE TE AL =
GALZIGNANOT&AGA(E)[.::I:;\IES:: ITALIA ] | Hﬂ" ' #L ‘ .F L
PEGASO FITNESS  VIA CASARETTA 166 CITTADELLA 049/9401921  info@pegasofitness.com — - —_— - L conFcBmmercio REGIONE VENETO
UL.8. 5 15 AZIENDA ULSS 18
SPORTIME CLUB  GALLERIA SCROVEGNI 8IS PADOVA 049/661227  info@sporimedb. ASCOM .= T S 16 UiSS [ Rovics £
PADOVA o s\ Ao ULSe ne 19
TERSICORE FITNESS  VIA MARCONI 94/F CADONEGHE 049/8873560  tersicore fitness@libero.i RS
TERMAWELLNESS VA BOSCO PAPADOPOLI 4 PADOVA 049/8629272  info@termawellness.t i
Krisbe GO PG @ X (&7) s
WELL CENTER VIA ANTONIANA 220 CAMPODARSEGO  049/9201978  info@vwellcenter.net Tiatian: *




COME E NOTO L’ESERCIZIO FISICO PUO
AIUTARE A PREVENIRE NUMEROSE MALATTIE
E Cl AIUTA A SENTIRCI ATTIVI E DI BUON UMORE.

SI PUO FARE ATTIVITA FISICA AD OGNI ETA ED ANCHE QUANDO
SI HANNO MALATTIE CRONICHE, MA E IMPORTANTE CHE OGNU-
NO DI NOI SUOLGA IL TIPO DI ATTIVITA FISICA PIU ADATTA
__ALLE PROPRIE CONDIZIONI DI SALUTE E DI ETA.

OLTRE AD UNO SPORT PREFERITO O AD ATTIVITA ALL'ARIA
APERTA, UNA REGOLARE ATTIVITA FISICA PUO ESSERE SUOLTA
IN PALESTRA SECONDO PROGRAMMI BEN DEFINITI ED N OGNI
STAGIONE, GARANTENDO LA CONTINUITA NECESSARIA PER IL
PROPRIO BENESSERE.

[ RISULTATI PER LA PROPRIA SALUTE SARANNO TANTO MAG-
GIORI QUANTO PIU IL PROGRAMMA SARA MIRATO E PERSONA-
LIZzaTo.

volto ad adulti over 50 per la
evenzione di malattie croniche
lutazione medica delle esigenze di
ivita fisica.

olgiti al tuo Medico di Medicina
nerale per la effettuazione della
lutazione del tuo fabbisogno di attivi-
motoria.

tra effettuarla direttamente o prescri-
rti la valutazione, gratuita, presso lo
ecialista piv vicino.

grammi efficaci e personaliz-
ti per migliorare il benessere e
salute

ULLS 16, in collaborazione con
niversitd di Padova ha predisposto
ogrammi e metodi di provata effica-
di attivitd motoria per ogni eta e per
erse condizioni croniche di malattia.

rmazione specifica

gli istruttori

i istruttori delle palestre che parteci-
no al progetto SOLE oltre ad essere
plomati ISEF o Laureati in Scienze
otorie hanno seguito una formazione
ecifica per i programmi del progetto
LE. Gli istruttori dei programmi per
rsone con malattie croniche sono spe-
listi in Aftivitd Motorie Preventive e
atte.

INFORMAZIONI PRATICHE

Qualita ed accessibilita
delle palestre

Le palestre ASCOM-FISBE hanno ad
tato un codice di Autodisciplina ¢
garantisce la qualita dei servizi.

Costi contenuti
Abbonamenti mensili, inclusivi di
quenza libera a partecipazione
corso specifico a partire da 27 euro
mese, per sei mesi.

COME (SCRIVERSI

Rivolgersi al proprio

DOVE INFORMARSI

Presso tutte le palestre che partecipano

medico di famiglia al progetto il SOLE in palestra
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